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SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE

Mit innovativem Bewegtbild tber
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Content-

Creatorin!

GROSSE FANAKTIVIERUNG

* Auf allen Kanalen von Marie Joan

* Uber 2,5 Mio. Follower*innen

> YouTube Instagram TikTok

COMMUNITY-MARKETING

* Exklusiver Sonder-Buchversand
fir maximale Aufmerksamkeit
in den sozialen Netzwerken

REICHWEITENSTARKE
DIGITAL-KAMPAGNE

* GroBe SHORTS-Kampagne mit Bewegtbild
im direkten Umfeld von Marie Joan

* Mehrstufiges Newsletter-Marketing

* Zusatzinfos inkl. Buchclip und
Leseprobe auf droemer-knaur.de
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! KAUFIMPULS: »Ich feiere Maries ehrlichen Sex-Content und freue mich auf ihr erstes Buch.«

© Marie Joan Schmidt

SPITZENTITEL KNAUR BALANCE | HARDCOVER | APRIL 3

Tabubefreit und authentisch

Kinks, Fetische, Edging, Unicorn-Sex — wenn Marie Joan auf Social
Media Uber alles spricht, was in- und auBerhalb des Schlafzimmers
passiert, schauen ihr Millionen Fans zu. Die Content-Creatorin
sprengt die Ketten verstaubter Aufklarung und macht klar, wo ein
Fetisch beginnt und einvernehmlicher Sex aufhért. In ihrem ersten
Buch schreibt Marie Joan unverfroren und humorvoll tber Sex, Herz-
schmerz und Beziehungen, spricht aber auch in ernsten Ténen lber
Themen wie sexuelle Ubergriffe, Selbstbestimmung und Grenzen.
Dieser aufwendig illustrierte Ratgeber ist wie gemacht fiir die Gene-
ration Z und Millennials, die nach tabubefreiter und zeitgemaBer
sexueller Aufklérung hungern.

»Ich rede liber Dinge, die beim Rambazamba normal sind, aber
liber die niemand spricht, weil unsere Gesellschaft einen Stock
in der Hinterttir hat.« Marie Joan

Marie Joan ist eine deutsche Content-Creatorin mit groBer Reichweite
in den sozialen Medien. Auf TikTok, Instagram und YouTube spricht sie
Uiber Sex, Beziehung und vor allem: ber Selbstbestimmung. Ihre Fans
lieben sie sowohl fir ihre lustigen Sketche tber Verhitung, Sex-Pan-
nen und Orgasmus-Tipps als auch fiir ihre empowernden Videos (ber
sexuelle Freiheit und Beziehungen auf Augenhdhe.

Sexuelle Selbstermachtigung — der Ratgeber fir
Gen Z und Millennials

Marie Joan ist eine deutsche Content-Creatorin mit
rasch wachsender Followerschaft (2,5 Mio.)

Hochwertig ausgestattet mit 4c-Gestaltung

LEBENSHILFE

Marie Joan - Fatherless behavior for beginners
Sex, Lust, Empowerment

Hardcover - lam. Pappband

WG 1483 - 224 Seiten - 14 x 21,5 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56776-0

22,00 € (D) - 22,70 € (A)

ET 01.04.2026

®@Book
978-3-426-56777-7
9"783426"567760
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© Victoria Adamson

Tschiss Trigger, hallo Glimmer: Das Praxisbuch flr mehr

x KAUFIMPULS: »Ich suche nach Tipps, um endlich aus meinem stressigen Hamsterrad auszusteigen. «

Glicksmomente im Alltag

Jeder kennt Trigger — aber ist es nicht seltsam, dass wir alle mit
dem Alarmteil unseres Nervensystems vertrauter sind als mit dem
Teil, der uns beruhigt? Ein Glimmer ist ein winziger Moment der
Freude und Verbundenheit, der unserem Nervensystem signalisiert,
dass wir uns sicher fiihlen. Studien haben gezeigt, dass kleine tag-
liche Glimmer uns nachhaltigeres Gliick bringen als vermeintlich
groBe und lebensverandernde Ereignisse. In einer von Stress und
Reizen gepréagten Welt bietet Everyday Glimmers eine Anleitung, wie
wir uns genau diese Momente kreieren und entspannter leben kdn-
nen. Mit vielen praktischen Elementen und Reflexionsteilen bieten
die Autorinnen einen mutmachenden Leitfaden fiir ein gliicklicheres
Leben.

Nadia Narain ist eine der fihrenden Yoga-Lehrerinnen GroBbritanniens.
Sie ist eine der urspriinglichen Lehrerinnen im renommierten Triyoga-
Zentrum in London. Sie erscheint regelméBig in Magazinen wie Vogue,
Elle und Harper's Bazaar. Nachdem sie ihre Qualifikation in Atemarbeit
erworben hat, verbringt sie nun viel Zeit damit, einen Raum fiir Frauen
zu schaffen, in dem sie zusammenkommen und diese nervenregulie-
renden Praktiken teilen kdnnen.

Katia Narain Phillips arbeitet seit mehr als zwanzig Jahren im Bereich
Wellness, Ernahrung und Massage. Sie hat in mehreren Berlihrungs-
therapien, einschlieBlich Trauma Release, die direkt mit dem Nerven-
system arbeitet, Ausbildungen absolviert.

Atomic Habits trifft auf Vagusnerv —
endlich entspannter leben

Die Autorinnen verfiigen Gber 20 Jahre Erfahrung
im Bereich Personlichkeitsentwicklung

Nadia Narain, Katia Narain Phillips - Everyday
Glimmers

Mit bewussten Mikromomenten das Nervensystem
stérken

Ubersetzt von Alexandra Baisch

Paperback - Klappenbroschur

WG 1481 - 320 Seiten - 13,5 x 21 cm
Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56749-4

20,00 € (D) - 20,60 € (A)

ET 02.03.2026

®Book
978-3-426-56750-0
9"783426"567494

Mit zahlreichen praktischen Anleitungen zur
Regulierung des Nervensystems



’ KAUFIMPULS: »Trotz meiner super Leistungen fiihle ich mich wie eine Hochstaplerin. Warum ist das so?«

© Lilika Strezoska

KNAUR BALANCE | PAPERBACK | JUNI 5

Das Hochstapler-Syndrom Uberwinden und
selbstbewusste Entscheidungen treffen

Das Imposter-Syndrom halt sich hartnéckig in unserem Alltag —
trotz &duBerer Erfolge leiden viele Menschen an dem Gefiihl, Hoch-
stapler*innen zu sein, was nicht nur das berufliche, sondern auch
das private Leben belastet. Die Freude am Leben schwindet, wah-
rend unser Nervensystem unter Dauerstress steht. Mit geeigneten
Methoden zeigt Sarah Desai, wie wir unsere Selbstzweifel in Wirde
verwandeln, eigene Leistungen wertschatzen und unterschwellige
Selbstabwertung zu einem gesunden Selbstvertrauen entwickeln.
Selbsttests, Fallbeispiele, Meditationen, Ubungen und Reflexions-
fragen machen Sarah Desais neues Buch zum praktischen Leitfa-
den, um der Imposter-Falle zu entkommen und endlich stolz auf
sich zu sein.

KNAuR@

BALANGE:

Sarah Desai steht fiir moderne Spiritualitat, achtsame Personlichkeits-
entfaltung und echte Lebenshilfe. Als ausgebildete Coachin fir Medi-
tation und Transformation halt sie landesweit Vortrage, gibt Online-
Seminare und Live-Meditationen. Ihr Podcast The Mindful Sessions
hat bereits 5 Millionen Hérer*innen erreicht und zahlt zu den erfolg-
reichsten in seiner Kategorie. Mit ihrer Arbeit hilft Sarah Desai Men-
schen dabei, ihre negativen Glaubenssatze zu erkennen und aufzulésen
— damit sie einen achtsamen Umgang mit sich selbst finden und ein
gliicklicheres Leben flihren konnen. Die Autorin lebt mit ihrer Familie
in Berlin.

Raus aus der Imposter-Falle: vom Selbstzweifel zur
Selbstermachtigung

Sarah Desai ist erfolgreiche Achtsamkeitscoachin,
Podcasterin und Bestsellerautorin

Mit praktischem Selbsttest und vielen
Ubungen

LEBENSHILFE

Sarah Desai steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Sarah Desai - Heute hor ich auf zu zweifeln
Uberwinde dein Imposter-Syndrom

10 Schwarz-WeiB3-Abbildungen

Paperback - Klappenbroschur

WG 1933 - 224 Seiten - 13,5 x 21 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56801-9

20,00 € (D) - 20,60 € (A)

ET 01.06.2026

Sarah Defal

18,00 € (D) - 18,50 € (A)

®Book ISBN 978-3-426-67617-2
978-3-426-56802-6
9783426568019
97783426"676172
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© Tomoaki Sakaki

x KAUFIMPULS: »Ich bin ein Fan von Bevor der Kaffee kalt wird und freue mich auf die Fortsetzung.«

Vier neue berihrende Geschichten Uber den Sinn des Lebens

Der unglaubliche Erfolg von Toshikazu Kawaguchis Bilichern spiegelt
das Bedirfnis der Menschen nach innerer Heilung wider. In Bevor
wir unsere Freundlichkeit vergessen werden wir abermals in den
besonderen Sessel hineinversetzt, der einen in die Vergangenheit
reisen lasst. Unter anderem begegnen wir einem Vater, der seiner
Tochter verboten hatte zu heiraten; einer Frau, die ihrem Liebsten
keine Schokolade am Valentinstag geben konnte; einem Jungen, der
seinen geschiedenen Eltern ein L&cheln schenken mdchte; einer
Frau, die ein Kind ohne Namen in ihren Armen halt. Vier weitere
herzerwérmende Geschichten vom japanischen Meister der Healing
Fiction.

SPIEGEL
Bestseller.
Autor

Toshikazu Kawaguchi, geb. 1971 in Osaka, Japan, ist Produzent,
Direktor und Dramatiker in der Theatergruppe Sonic Snail. Mit Before
the coffee gets cold gewann er den Grand Prize am Suginami Drama
Festival, wo es als Theaterstiick aufgeftihrt wurde. Spater ist sein litera-
risches Debit international zum gefeierten Bestseller geworden. Inzwi-
schen ist die ganze aus fiinf Banden bestehende Buchreihe weltweit
Uber 6 Millionen Mal verkauft worden und hat eine riesige Anhénger-
schaft bei TikTok.

M

.LEBE
Hl

Toshikazu Kawaguchi - Bevor wir unsere Freundlichkeit

vergessen

Das magische Café

Ubersetzt von Friedrich Pfliger
Taschenbuch - Broschur

WG 2481 - 224 Seiten - 12,5 x 19 cm
Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56676-3

12,00 € (D) - 12,40 € (A)

ET 02.02.2026

®@Book
978-3-426-56677-0
9"783426"566763

Gesamtauflage Kawaguchi weltweit:
Uber 6 Mio. verkaufte Exemplare

Bv\mr sn:'h
unsere Wege
trennen

Die Bestsellerreihe iber die Ausséhnung mit
der Vergangenheit

Toshikazu Kawaguchi ist einer der international
erfolgreichsten Autoren im Bereich Healing Novel

pqg

Bevm' 5
fiir uns zu
spit ist

12,00 € (D) - 12,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87914-6  ISBN 978-3-426-44892-2

12,00 € (D) - 12,40 € (A)

97783426"879146 97783426"448922

12,00 €(D) - 12,40 € (A)
ISBN 978-3-426-44894-6

97783426 448946




! KAUFIMPULS: »lch habe Probleme damit, Entscheidungen zu treffen, und suche nach praktischen Tipps.« SPITZENTITEL

Das ultimative Workbook fir klare Entscheidungen im Leben

pr=——
\
Dieses schon ausgestattete Workbook fiihrt das Anliegen des Best- | Hilfe fir alle, die zu viel denken und sich nicht
sellers Hor auf zu glauben, was du denkst weiter. Es hilft allen Men- JOSEPH NGUYEN entscheiden kénnen
schen, die mit dem Treffen von Entscheidungen Probleme haben, s
ihre Gedanken zu ordnen und fortwdhrendes Gedankenkreisen zu I'IO
reduzieren. Sie lernen
Il k hi lah hlos- . .

) zz:,ieer;ﬁueuiz?;innde:n.Zu peruhigen und [ahmende Unentschios Ml i Joseph Nguyen ist Bestsellerautor und einer der
e aufzuhoren, zu viel iber ihre Entscheidungen nachzudenken; DEINEN ‘ einflussreichsten Coaches weltweit
e ihre Angste kennenzulernen und den Ursachen dieser Emotionen

auf den Grund zu gehen; BE
e sich selbst wieder zu vertrauen und ein Leben zu erschaffen, das EN .

sich fiir sie richtig anfiihlt. Deutschsprachige Gesamtauflage:
Mit groBem Fragenteil, ausgewahlten Gedichten des Autors sowie 80.000 verkaufte Exemplare

inspirierenden Zitaten von bedeutenden Personlichkeiten tber die
Kunst und Philosophie des Entscheidens.

VERMARKTUNGSINFOS

& LIELGENAUE .\ Google-ADS-KAMPAGNE
@ NEWSLETTER-MARKETING

Joseph Nguyen ist ein spiritueller Vordenker, dessen Mission es ist, Joseph Nguyen - Hor auf mit deinen Bedenken o
anderen dabei zu helfen, ihre tiefe Bestimmung zu verwirklichen, das Klare Entscheidungen fiir Overthinker ﬂﬂﬁﬁUf @ HOR AUF
unendliche Potenzial ihres eigenen Geistes freizusetzen und ein Leben \l/JVZie[ff\thEiYgSnEZ;nhard Kleinschmidt - 20 Schwarz- ZU':%L-'IUEEH DIR SELRST
in Fille und frei von psychischem Leiden zu fihren. Er widmet seine Hardcover - lam. Pappband Hﬂﬁhﬁﬂ\:-”@g;}‘.-. e
Zeit der Vermittlung einer zeitlosen Weisheit, die er in seinen Biichern, WG 1481 - 192 Seiten - 12,5 x 20,5 cm DENKST & o
seinen Coachings und seinen zahlreichen Vortragen und spirituellen Deutsche Erstausgabe e :
Teachings zum Ausdruck bringt. Er méchte Menschen dabei helfen, ihr ISBN 978-3-426-56999-3 s A s

; 16,00 € (D) - 16,50 € (A)
vx{ahres We;en von mngn heraus zu erﬂ]td-ecken und zu erkennen, dass ET 02.02.2026 1600EM)- 1650E()  1400€(0)- 1440 € ()
sie selbst die Antwort sind, nach der sie ihr ganzes Leben lang gesucht ISBN 978-3-426-56415-8  ISBN 978-3-426-65940-3

habern. WMWWHHN ﬂll[ﬂﬂﬂ“!lﬂﬂlﬂmﬂl(
www.josephnguyen.org 917834261569993 91783426" 564158 9 1783426659403
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1 KAUFIMPULS: »Ich wollte schon immer mehr {iber die Magie Islands erfahren.«

Der islandische Weg, um sich mit der Natur zu verbinden

Island ist bekannt fiir seine groBartige Natur, aber auch fir den
Glauben an Naturgeister und -krafte. Christine Dohler reiste bereits
viele Male in ihr Herzensland, in dem das Ubersinnliche tief ver-
ankert ist. Sie erzahlt von der isldndischen Magie, wie sie von den
Wikingern bis in die Moderne praktiziert wird, und zeigt, wie wir
diese Rituale in unser eigenes Leben holen. Wir lernen magische
Praktiken wie Seidr, Zaubergesénge, die Bedeutung von Elfen und
Trollen sowie islandische Kraftorte kennen. Auch ohne das Land
zu bereisen, erhalten wir Inspirationen, Ubungen, Meditationen und
Rituale, um die eigene Verbindung zur Natur und dem Ubersinnli-
chen zu erforschen.

Christine Dohler lebt in Hamburg. Sie hat Journalistik und Kommu-
nikationswissenschaft sowie Geschichte mit dem Schwerpunkt Antike
an der Universitat Hamburg studiert. Sie wurde an der Henri-Nannen-
Journalistenschule ausgebildet und hat weitere Ausbildungen als Medi-
tationslehrerin und systemischer Coach absolviert. Sie schrieb als
Autorin fir Medien wie FAS, Die Zeit, SZ-Magazin, Emotion, Stern, Bri-
gitte und Flow. Aktuell ist sie Redaktionsleiterin der Zeitschrift Emotion
Slow. Ihre Biicher zu den Rauhnachten sind SPIEGEL-Bestseller. Seit
vielen Jahren reist Christine nach Island und hat dort auch fir ein paar
Monate gelebt, u. a. mit einem Stipendium des Auswartigen Amts, um
Uber Islands Kultur und Natur zu schreiben. www.christinedohler.de

Alles ber die Magie, Kraftorte und Naturgeister
Islands und was wir daraus flr unser Leben mit-
nehmen kdnnen

Mit Ubungen, Meditationen und Ritualen

Gesamtauflage Christine Dohler:
tber 95.000 verkaufte Exemplare

Christine Dohler - Seidr

Der islandische Weg zu einem magischen Leben
Taschenbuch mit Klappe - Klappenbroschur
WG 2475 - 224 Seiten - 12,5 x 19 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56848-4

18,00 € (D) - 18,50 € (A)

ET 01.06.2026

®@Book
978-3-426-56849-1
9"783426"568484 e —
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Hunde sind die wahren Lehrmeister des Lebens!

! KAUFIMPULS: »lch suche ein Geschenk fiir eine Freundin, die Hunde liebt.«

Marietta (41) ist auf dem Weg in den Urlaub an die Ostsee. Als
Buchhalterin lebt sie sehr zuriickgezogen und will daran eigentlich
auch nichts &ndern. An einer Raststétte rennt jedoch plétzlich ein
kleiner struppiger Hund auf sie zu — und erobert ihr Herz im Sturm.
Als sie erfahrt, dass er getdtet werden soll, entscheidet sie sich,
den Hund zu behalten. Berto, ein sardischer StraBenhund, beschert
ihr fortan ein Wechselbad der Geflihle, von tiefer Zuneigung bis zu
kompletter Uberforderung. Durch eine Hundetrainerin lernt Marietta
nicht nur den richtigen Umgang mit Berto, sondern auch sich selbst
noch einmal ganz neu kennen. Sie beginnt zu ahnen, was ihr in
ihrem bisherigen Leben gefehlt hat ...

Eine hinreiBende Erzéhlung Uber einen Hund, der
Herzen 6ffnet und Lebensfreude schenkt

Trendthema Healing Stories — Geschichten, die
dein Leben verandern

Bibliophile Ausstattung mit 15 wunderschénen
[llustrationen
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Yngra Wieland steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Yngra Wieland studierte klassischen Tanz und Tanzpadagogik, hatte Yngra Wieland - Ein offenes Herz und die Liebe auf vier

Engagements an verschiedenen staatlichen Theatern und in freien Pfoten .
Healing Stories

4 EFRRED
WS

EINSAME HALS

Modgrn Dance- und .Shoml/tahzcompagm‘en, leitete eine Kunstgalerle,- Taschenbuch mit Klappe - Klappenbroschur o MAGIEVOU S,
arbeitete als Managerin bei diversen Musikfernsehsendern und hat zwei WG 2481 - 192 Seiten - 12,5 x 19 cm PR BALIUND A
Kinder groBgezogen. Sie folgt ihrer Berufung als Autorin, Heilpraktike- Originalausgabe I_yflfggmﬁiﬂ
rin fir Psychotherapie, Astrologin und Dozentin. ISBN 978-3-426-56767-8 B’ i
14,00 € (D) - 14,40 € (A) =
ET 01.04.2026 W5

12,00 € (D) - 12,40 € (A) 12,00 € (D) - 12,40 € (A) 14,00 € (D) - 14,40 € (A)

®Book ISBN 978-3-426-56001-3  ISBN 978-3-426-29366-9  ISBN 978-3-426-56509-4
978-3-426-56768-5
97783426"567678
911783426"560013 911783426'293669 9117834261565094




10 0. W. BARTH | HARDCOVER | MARZ x KAUFIMPULS: »Ich lese gerne fernostliche Weisheitsgeschichten. «

Der Bestseller aus Sitidkorea flir mehr Gelassenheit

Aus menschlicher Perspektive ist die Geschwindigkeit der Schnecke
lacherlich langsam, aber aus der Sicht des Universums ist sie
schlicht perfekt. Die buddhistische Nonne Jung-mok zeigt in ihrem
erzahlerischen Ratgeber, wie wir uns vom Stress des modernen
Lebens befreien kdnnen. Diese kostbare Sammlung von gleichnis-
haften Geschichten, von ermutigenden Inspirationen, Mikro-Prakti-
ken und Meditationen lasst uns die Welt wieder mit frischen Augen
sehen. Wir lernen, die kleinen Dinge zu schéatzen, trennen uns von
Uberfliissigem und finden in die urspriingliche spontane Freude
unseres Wesens zuriick. Weisheitsschnipsel, Parabeln und Ubungen
der Achtsamkeit aus der Tradition des Zen-Buddhismus — ein per-
fektes Geschenk.

Die kleinen Dinge schatzen lernen mit der Weisheit
einer buddhistischen Nonne und Bestsellerautorin

Trendthema Neue Einfachheit auf der Basis
asiatischer Inspirationen

Erzahlerische Spiritualitat im Stil von Ajahn Brahm
Die Kuh, die weinte

1YLIIVYNLI¥IdS 3ANITHYZH3

Jung-mok ist eine koreanische buddhistische Nonne und Leiterin des Jung-mok - Die Schnecke ist langsam, aber nie zu spat
buddhistischen Zentrums des Seoul National University Hospital. Sie Buddhistische Geschichten und Meditationen fur mehr
grﬂnQete einen Ve.rei-n zur Untersti]tzung kranker .Kinder unq startete Ers:rigtlzjtn%ﬁlilrgfsltt Kappen - 100 Schwarz-Weif-

ihr eigenes buddhistisches Radioprogramm, was ihr den Spitznamen Abbildungen

»Bikkhuni DJ«, DJ-Nonne, einbrachte. Ihr Buch-Deblit begeisterte iber Hardcover - lam. Pappband

100.000 Menschen in ihrem Land und ist dabei, ein internationaler WG 1481 - 192 Seiten - 12,5 x 20,5 cm

Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-56980-1
21,00 € (D) - 21,60 € (A)
ET 02.03.2026

®Book
978-3-426-56981-8
97783426"569801

Bestseller zu werden.




! KAUFIMPULS: »Ich suche nach Inspiration, um in dieser chaotischen Welt besser zurechtzukommen.«

© Drummond West 2013

Der gro3e spirituelle Lehrer
mit seiner Herzensbotschaft an die Welt

p——

Der Bestsellerautor Jack Kornfield stellt die entscheidende Frage

JA
fir unsere Zeit: Wie begegnen wir uns selbst und unserer Umwelt CK KORNFIELD

gegenliber mit Menschlichkeit und Respekt? Denn wir alle sitzen
im gleichen Boot, wir alle machen menschliche Erfahrungen, die
manchmal freudvoll, manchmal leidvoll sind. In einer Gesellschaft,
die von Ungerechtigkeit, Fragmentierung, Einsamkeit und Konflik-
ten gepragt ist, erzahlt Jack Kornfield auf seine unnachahmlich
leichte und doch so liberzeugende Weise von unserer grundlegenden
Gute. Anhand von Geschichten, Fabeln und Legenden zeigt er uns,
dass der Weg zum Aufbau einer menschlicheren Gesellschaft darin
besteht, dass wir unsere tiefere Verbundenheit erkennen.

Tiefgreifende Geschichten, die uns zukunftswei-
sende Perspektiven erdffnen

Bestsellerautor Jack Kornfield ist einer der
beliebtesten spirituellen Lehrer weltweit

Gesamtauflage im deutschsprachigen Raum:
tber 600.000 verkaufte Exemplare

A e hichten Und
Slsame Zukyng

Jack Kornfield ist einer der international bekanntesten buddhistischen
Lehrer und genieBt hohen Respekt auch als Psychotherapeut und Griin-
der zweier bedeutender spiritueller Zentren. Er ist einer der wichtigsten
Vermittler von Achtsamkeit fiir die westliche Welt. Seine Bicher sind
weltweit millionenfach verkauft und in 21 Sprachen Ubersetzt worden.
Jack Kornfield hat an groBen Universitaten und Kliniken wie Harvard,
Berkeley, UCLA und Stanford gelehrt. Am Zentrum »Spirit Rock« unter-
richtet er wochentlich groBe Gruppen und leitet weltweit Achtsamkeits-
ausbildungen sowie Retreats.

Jack Kornfield - Das achtsame Herz

Buddhistische Geschichten und Weisheiten fir eine
heilsame Zukunft

Ubersetzt von Horst Kappen

Hardcover - gebunden mit SU

WG 1476 - 272 Seiten - 12,5 x 20,5 cm

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56583-4

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 04.05.2026

978-3-426-56584-1
9 7783426565834



12 KNAUR MENSSANA | PAPERBACK | APRIL x KAUFIMPULS: »Ich will nicht ein Leben lang L-Thyroxin einnehmen und suche nach einer Alternative.«

Differenzierte Gebrauchsanweisung:
Wann das Schilddriisenmedikament mehr schadet als nitzt

TS Ein ganzheitlicher Leitfaden, der erklart, wann
illes und wie L-Thyroxin abgesetzt werden kann

Michael Achilles hat als Heilpraktiker mit eigener Schilddriisenpra-
xis jahrelange Erfahrung mit Patient*innen, die unter den Nebenwir-
kungen von L-Thyroxin leiden. Er weiB3, dass die wahren Ursachen
fir eine Fehlfunktion der Schilddriise gerade bei Frauen oft ganz
woanders liegen, z. B. in einem Eisenmangel, Stress oder Hormon-
ungleichgewicht. Diese Ursachen lassen sich beheben — ohne jah-
relang Medikamente einzunehmen. Unter Einbeziehung der neues-
ten Forschung erklart er, wann es moglich ist, eine Behandlung mit
L-Thyroxin zu beenden und auf eine alternative Therapie umzustel-
len. Mit vielen Fallbeispielen und Checklisten bietet das Buch kon-
krete Hilfestellungen, um selbstverantwortlich im Sinne der eigenen
Gesundheit zu handeln.

Michqel ACh

Autor ist Schilddriisenexperte mit eigener Praxis

Neuer Therapieansatz, der die gesamten
Lebensumstéande mit einbezieht

(o)
=
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»L-Thyroxin wird auf der Liste der in Deutschland am hdufigs-
ten verordneten Medikamente mit jahrlich rund 20 Millionen
Packungen auf Platz 2 hinter Ibuprofen gefiihrt. Belgische For-
scher fanden in einer Metastudie heraus, dass sich bei 62 Pro-
zent der Teilnehmenden nach fiinf Jahren der TSH-Spiegel auch
ohne die Einnahme von L-Thyroxin von allein wieder normali-
sierte und es denjenigen, die Thyroxin einnahmen, im Schnitt
nicht wesentlich besser oder schlechter ging als jenen, die ein
Placebo-Priparat einnahmen.«

Michael Achilles steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

© Yakup Zeyrek

Michael Achilles, geboren 1977 in Minchen, aufgewachsen in Ober- Michael Achilles - L-Thyroxin ein Leben lang? B i
ammergau, beschaftigt sich seit vielen Jahren mit ganzheitlicher Medi- So findest du heraus, ob es eine Alternative fur dich SCHILDDRUSEN:
zin. Er ist Autor, Dozent und Schilddriisentherapeut in eigener Praxis gibt oty
’ . . . . ) Paperback - Klappenbroschur T
in Ludwigsburg. Von 2010 bis 2016 absolviert er eine Ausbildung zum WG 1466 - 176 Seiten - 13,5 x 21 cm
staatlich gepriiften Heilpraktiker mit der Spezialisierung auf die Schild- Originalausgabe A
driise, unter anderem bei Dr. med. Berndt Rieger, Internist und Vor- ISBN 978-3-426-56761-6 i
! S ! . P - 18,00 € (D) - 18,50 € (A) 3
reiter der ganzheitlichen Schilddriisentherapie in Bamberg, sowie in ’ ' Ry S
' ganzheitl radrd pie ! & sowle | ET 01.04.2026 _M = e

der Schilddriisenpraxis Dr. med. Konrad Achilles in Garmisch-Parten- 200€). 210 ()

kirchen. ®Book ISBN 978-3-426-21765-8
978-3-426-56762-3
PiresheeTmerens
9"783426"217658




! KAUFIMPULS: »lch bin immer miide und mochte endlich wieder mehr Energie haben.«

© Thomas Duffé

KNAUR MENSSANA | HARDCOVER | FEBRUAR

Standig mide — trotz viel Schlaf?

SPIEGEL,
Bestseller.
Autor

Fuhlen Sie sich standig mide und ausgelaugt — ganz egal, wie lange
Sie schlafen oder wie oft Sie versuchen, sich zu erholen?

Diese Muidigkeit ist ein Zeichen des Korpers, das wir nicht ignorieren
dirfen. Sie hat oft eine tiefergehende Ursache: ein Ungleichgewicht DR. M
im Hormonhaushalt, stille Entziindungen, psychische Belastungen
oder ein Stoffwechselproblem. Der neue Gesundheitsratgeber von
Bestsellerautor Dr. med. Carsten Lekutat bietet nicht nur spannende
medizinische Einblicke in die wahren Ursachen, sondern auch einen
praktischen Selbsttest, um die personliche Mudigkeit einordnen
zu koénnen. Ebenso ein Anti-Mudigkeitsprogramm, das individuell
anwendbar ist, mit gezielten Strategien, um die Akkus nachhaltig
wieder aufzuladen.

WAHUM W
IR s )
SIND UNp WAO ERSCHUPFT

WIR

KNAuRey

Dr. med. Carsten Lekutat ist Facharzt fur Allgemeinmedizin, Sportarzt,
Buchautor und TV-Arzt. Er ist Leiter des Berliner HIT Hausarztzentrum
in Tegel. Als Fernseharzt moderierte er Der Gesundmacher bei Sat.1
am Mittag, im WDR Fernsehen die wéchentlichen Prime-Time-Sendun-
gen Raus aus dem Stress und Der Gesundmacher. Bereits 2012 (iber-
nahm Dr. med. Lekutat die Moderation der wéchentlichen Gesundheits-
sendungen Fit und gesund sowie In good shape auf DW. Von 2015 bis
2023 moderierte er im MDR die Sendung Hauptsache gesund. Seit
Januar 2024 ist er einmal im Monat als Gesundheitsexperte beim
ARD-Mittagsmagazin zu sehen. Dr. Carsten Lekutat ist Autor mehrerer
Biicher und lebt in Berlin.

Der neue Gesundheitsratgeber des Bestseller-
autors: konkrete Hilfe bei Erschépfung und
Dauer-Mudigkeit

Mehr als jede*r Zweite fuhlt sich
dauerhaft erschépft und muide

Mit individualisierten Selbsttests und
Anti-Mudigkeitsprogramm

GESUNDHEIT

Dr. med. Carsten Lekutat - miide?

D HED, CARETEN LEKUTAT

Warum wir so erschopft sind und was wirklich dagegen Der
hilft o
Hardcover - lam. Pappband \""-(]l!
WG 1460 - 256 Seiten - 14 x 21,5 cm Code

Originalausgabe

ISBN 978-3-426-56778-4
21,00 € (D) - 21,60 € (A)
ET 02.02.2026

®Book
978-3-426-56779-1
9"783426"567784

20,00 € (D) - 20,60 € (A) 20,00 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-426-56165-2 ISBN 978-3-426-65911-3

97783426"561652 977834267659281 97783426"7659113

22,00 €(D) - 22,70 € (A)
ISBN 978-3-426-65928-1




14 KNAUR MENSSANA | TASCHENBUCH | FEBRUAR 1 KAUFIMPULS: »Ich will wissen, wie Olziehen funktioniert und was es bringt.«

Mit Naturdlen schdn von au3en und innen

Olziehen ist im Trend — nicht nur auf TikTok! Viele greifen auf die
jahrtausendealte Tradition des Olziehens zuriick, um den Kérper zu
entgiften. Gesunde Z&hne, kein Zahnbelag, Schluss mit Mundge-
ruch und ein gesundes Zahnfleisch sind nur einige der belegten
positiven Effekte. Uberliefert ist das Olziehen aus dem Ayurveda
zur Stérkung und Aktivierung der Selbstheilungskréfte. Die Gesund-
heitsautorin Anna Cavelius zeigt verschiedene Varianten fiir einfa-
ches Detoxing. Ebenso werden die wichtigsten Pflanzendle vorge-
stellt und genau erklart, wie man sie fir gesunde Haut, schénes
Haar und auch in der Erndhrung anwenden kann.

Der ganzheitliche Gesundheitsratgeber zur Entgif-
tung und Reinigung des Korpers mit Naturdlen

Olziehen ist der neue TikTok-Trend

Mit DIY-Anwendungen und vielen Gesundheitstipps
zur Heilkraft der Ole
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Anna Cavelius (*1964) hat in Minchen, Siena und Salamanca Philo- Anna Cavelius - Gesund und schén mit Olen
sophie, Geschichte und Literatur studiert (M.A.), fir die groBten deut- Den Korper entgiften, reinigen und pflegen — mit
schen Sachbuchverlage geschrieben und zahlreiche Buchproduktionen Olziehkur

. : . . . ) 40 Schwarz-WeiB3-Abbildungen
betreut. Unter ihrer Mitarbeit erschienen Gber 500 Titel, darunter zahl- Taschenbuch - Broschur

reiche SPIEGEL-Bestseller. Als Autorin verkaufte sie selbst Uber drei WG 2460 - 144 Seiten - 13,5 x 21 cm
Millionen Ratgeber und Sachbiicher, als Ghostwriterin fir Arzte und Originalausgabe
Universitatsprofessoren, Schauspielerinnen und TV-Kéche noch einmal ISBN 978-3-426-56997-9

13,00 € (D) - 13,40 € (A)
ET 02.02.2026

®@Book
978-3-426-56998-6
9"783426"569979

genauso viel. Heute schreibt sie unter Pseudonym am liebsten Memoirs
und biografische Romane.




! KAUFIMPULS: »Ich habe starke PMS-Beschwerden und mochte wissen, was mit meinem Korper los ist.« KNAUR MENSSANA | PAPERBACK | MAI

© Milena Krammer

PMS und PMDS besser verstehen und bewaltigen

Wenn sich Frauen in den Tagen vor ihrer Menstruation kaum wieder-
erkennen, sich in dieser Zeit nicht leiden kénnen oder nicht mehr
wie sie selbst fiihlen — dann ist dies ein Zeichen fiir PMDS. Dr. Jael
Bosmans Buch ist fur Frauen, die verstehen wollen, wie ihr Zyklus
sie nicht nur korperlich, sondern auch psychisch beeinflusst. Sie
mochte den Frauen helfen, die vom Ertragen ihrer pramenstruellen
Tage mide und dem Bemiihen, diese mit ihrem Alltag zu vereinba-
ren, erschopft sind. Dabei stellt die Expertin aktuelle und bewéhrte
medizinische Ansatze vor allem zur Behandlung von PMS (Pramen-
struelles Syndrom) und PMDS (Prédmenstruelle Dysphorische St6-
rung) vor, starkt so die Betroffenen und macht sie zu Expertinnen
fiir alle Phasen ihres Zyklus.

PRESSEINFOS

* Besonderer Pressefokus Osterreich
* Unsere Zyklus-Expertin zu Gast in Service-Formaten
* Interviews und Beitrage in Frauenzeitschriften

S Ein einfiihlsamer Ratgeber fur Betroffene und
Angehorige

DR. JAE

MIT DoRrggy BRUMME N

Dr. Jael Bosman ist Gynakologin und
PMDS-Spezialistin

Mit hilfreichen Tipps fur den Alltag und einem
Leitfaden fir das persénliche Gesprach
mit dem Arzt/der Arztin

} Jael Bosman steht fiir Veranstaltungen zur
| Verfiigung.
\
|

o !’rominente I?uchhesprechunger! KN AU
in Gesundheits- und Fachmagazinen MENSSANBQ
Dr. med. Jael Bosman ist eine deutsche Gynékologin, die seit fast 20 Dr. Jael Bosman - Verriickte Tage
Jahren in Osterreich lebt und arbeitet. Nach ihrer Facharztausbildung Die Psyche des weiblichen Zyklus verstehen
an zwei Perinatalzentren, der Universitatsklinik Aachen und einem aka- 7 Schwarz-WeiB-Abbildungen
. . o - . . Paperback - Klappenbroschur
demischen Lehrkrankenhaus der Universitatsklinik, sammelte sie klini- WG 1460 - 208 Seiten - 13,5 x 21 ¢m
sche Erfahrung im AKH Wien und als Oberérztin an der Frauenklinik Originalausgabe
des Landesklinikums Mistelbach. Seit 2018 praktiziert sie nunmehr ISBN 978-3-426-56803-3

reich gelistet.

rin. Sie lebt und arbeitet in Hamburg.

ausschlieBlich in ihrer eigenen Ordination. Dr. Bosman ist eine gefragte
PMDS-Expertin und wird seit 2023 als PMDS-Spezialistin fir Oster-

®Book
; ; ; ; Lot ; Il ||||I| I| I | 978-3-426-56804-0
Doreen Brumme ist Politologin, freie Journalistin, Autorin und Blogge- o 1783426568033

18,00 € (D) - 18,50 € (A)
ET 04.05.2026

GESUNDHEIT



16 KNAUR MENSSANA | TASCHENBUCH | MARZ x KAUFIMPULS: »lch mdchte mir bei kleinen Beschwerden selbst helfen und nicht sofort zum Arzt gehen.«

Die besten Gesundheitstipps der beliebten TV-Moderatorin

Der SPIEGEL-Bestseller fur einen selbst-
bestimmten Umgang mit der eigenen Gesundheit

Neurodermitis, trockene Augen, Schwindel, Schmerzen im Riicken
und im Nacken — all dieser und weiterer Beschwerden nimmt sich
Gesundheitsmoderatorin Vera Cordes in ihrem Ratgeber an. Sie teilt |CH HATTE
ihre persdnlichen und effektivsten Gesundheitstipps, die Abhilfe
durch Selbstbehandlung beinhalten und von Expert*innen empfoh- i & DA WAS
len sind. Dabei widmet sich Vera Cordes nicht nur kérperlichen, son- '
dern auch seelischen Beschwerden und teilt wertvolle Ratschlage
und Ubungen zur Vorbeugung dieser. lhre auf wissenschaftlichen
Studien beruhende Do-it-yourself-Medizin beinhaltet neben Ubun-
gen auch Rezepte und Kuren flr einen beschwerdefreien Alltag und
ein langes und fittes Leben.

Vera Cordes ist Moderatorin des erfolgreichen
Gesundheitsmagazins VISITE im NDR Fernsehen

Das Best of zum Gesundbleiben mit Top-Tipps von

- bej korperllchen

Beschwergen AR\ . i Expertinnen und Experten
. fiir KOpf | |
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Vera Cordes steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Vera Cordes studierte Germanistik, Pédagogik und Sportwissenschaften Vera Cordes - Ich hétte da was fiir Sie

und schrieb als freie Journalistin fir Printmedien. Nach dem Examen Meine besten Tipps, selbst erprobt
71 Schwarz-WeiB-Abbildungen

© Robert Grischek

absolvierte sie die Axel-Springer-Journalistenschule und arbeitete
) . ) o Taschenbuch - Broschur
danach als Nachrichtenredakteurin und -moderatorin bei Horfunksen- WG 2460 - 176 Seiten - 12,5 x 19 cm
dern in Berlin und Hannover. 1990 folgte bei RTL Nord der Einstieg Fremdlizenz
ins Fernsehen. lhre berufliche Bestimmung fand sie 1998 mit dem ISBN 978-3-426-56775-3

12,00 € (D) - 12,40 € (A)

Wechsel zum Gesundheitsmagazin Visite im NDR Fernsehen. Seither
o undherismagazin Visite | ' ET 02.03.2026

ist Vera Cordes das Gesicht der Show, moderierte fast 1.000 Sendun-

gen und interviewte mehr als doppelt so viele Medizinexpertinnen und
-experten, sowohl vor als auch hinter der Kamera. Sie wurde mehrfach o 1783426567753
flr ihre Arbeit ausgezeichnet, ist ehrenamtliches Vorstandsmitglied der

Deutschen Herzstiftung und engagiert sich in sozialen Projekten.




! KAUFIMPULS: »lch méchte gerne meine medialen Fahigkeiten entdecken und anwenden. « SPITZENTITEL

Medialitat und Spiritualitat dirfen Spal3 machen

Die Faszination fir Jenseitskontakte ist und bleibt ungebrochen. Der praktische Leitfaden, um die eigene mediale
Das bekannte Medium Vanessa Spaleck mdchte zeigen, dass Media- G Féhigkeit 7u entdecken

litat einen ganz normalen Teil unseres menschlichen Potenzials dar- A N Z

stellt. Mit ihrer langjahrigen Erfahrung gibt die Autorin eine einfache

und bodenstandige Einfiihrung und beantwortet die wichtigsten Fra- N O RM A L

gep. §o erklart sie zum Beispiel Schritt fir Schritt, wie man 5|ch.e|n M Vanessa Spaleck ist ein erfahrenes Medium mit
geistiges Team zusammenstellt, das uns auf unserem Weg begleiten E D l i .

und bei Entscheidungen helfen kann. Die Vielzahl von Erfahrungs- AL Medienprasenz

berichten und Techniken machen dieses Buch zu einer wertvollen V
Ressource fr jene, die neugierig auf die spirituelle Welt sind. Mespa SW
Das Buch enthélt viele praktische Impulse und
Wiedudeine Ubungen
iale Veranlagung
\/ kt : f stairkst und mit
6 r m a r u n gS | n O S der Geistigen Welt Vanessa Spaleck steht fiir Veranstaltungen
. Rommunizi ii
o Zielgenaue 4\ Google -Ads-Kampagne kan:\zs': - zur Verfiigung.

® Newsletter-Marketing
@ Interviews & Portrats
@ Prominente Beitrage in Special-Interest-Magazinen N

- B
@ Podcast-Gesprache KB'Z{AANlC-’ERé\

Vanessa Spaleck ist ein deutsches Medium mit Gber 20 Jahren Erfah- Vanessa Spaleck - Ganz normal medial
rung. Ihr umfassendes Wissen hat sie am renommierten Arthur Findlay Wie du deine mediale Veranlagung starkst und mit der

College fur Medialitat und paranormale Wissenschaften in Essex erwor- geistigen Welt kommunizieren kannst
Hardcover - lam. Pappband

© Anni’s Art Fotografie

ben. Sie arbeitet mit Menschen an deren spiritueller Entwicklung und WG 1481 - 240 Seiten - 14 x 21,5 cm
bildet an ihrer Spirit Akademie aus. Zudem bietet sie Rickfihrungen Originalausgabe
an, ist Speakerin, spiritueller Coach, Sterbeamme und Trauerbegleite- ISBN 978-3-426-56704-3

21,00 € (D) - 21,60 € (A)
ET 02.02.2026

978-3-426-56705-0

rin. Vanessa Spaleck wohnt in der N&he von Ingolstadt.
https://vanessa-spaleck.de/

834267567043
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18 0. W. BARTH | TASCHENBUCH | MARZ

1 KAUFIMPULS: »Ich sehne mich nach einem erfiillten Leben.«

»Die Welt braucht unser Engagement.« Thich Nhat Hanh

Wir alle wollen, dass unser Leben sinnvoll ist. Wenn wir in Kontakt

kommen mit unseren tiefsten Wiinschen, gibt uns das die Energie,

um ein erfilltes Leben zu leben. Mit inspirierenden lllustrationen

erklart dieses Buch im bibliophilen Taschenformat

e wie wir mit unserem tiefsten Wunsch in Kontakt kommen,

e jeden Moment des taglichen Lebens zu einem sinnvollen Moment
machen,

e unser Bestreben mithilfe einer Community lebendig halten.

Indem wir lernen, gut flir uns zu sorgen, haben wir die notwendige

Stabilitat und Kraft, um auch im AuBen Veranderungen anzustoBen.

So kénnen wir das bewirken, was unsere Gesellschaft so dringend

braucht: einen Bewusstseinswandel fir mehr Frieden und Miteinan-

der.

Thich Nhat Hanh (1926-2022), in Vietnam geboren, ist als buddhisti-
scher Lehrer, Friedensaktivist, Dichter und Vertreter eines engagierten
Buddhismus weit Gber buddhistische Kreise hinaus bekannt geworden.
1967 schlug Martin Luther King jr. ihn fir den Friedensnobelpreis vor.
Mehr als siebzig Jahre lang lehrte Thich Nhat Hanh Achtsamkeit und
inspirierte Millionen von Menschen durch seine Prasenz. Seine Fahig-
keit, Menschen im Westen Buddhismus, Meditation und Achtsamkeit
nahezubringen, war einzigartig. Im Exil in Frankreich griindete er 1982
in der Nahe von Bordeaux das bekannte Kloster Plum Village, mittler-
weile gibt es weltweit Uiber tausend Praxiszentren und Kloster.
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Thich Nhat Hanh - Einfach sinnvoll

Basics der Achtsamkeit

Ubersetzt von Ursula Richard

Taschenbuch - Broschur

Konkrete Hilfestellungen fiir Menschen, die sich
ein sinnvolleres Leben wiinschen

Starkes und letztes Thema in der erfolgreichen
Reihe »Basics der Achtsamkeit« (Band 12)

Das perfekte Geschenk: in bibliophiler
Ausstattung, zweifarbig, mit ca. 18 lllustrationen

Bestellen Sie jetzt Ihr Backlistpaket!
ISBN 978-2-426-95595-6 | ET 02.03.2026

1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
Ix
1x
1x
1x

WG 2481 - 128 Seiten - 10,5 x 15,5 cm

Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-56890-3
10,00 € (D) - 10,30 € (A)
ET 02.03.2026

®Book
978-3-426-56891-0
9"783426"568903

EN
ST,

THICH

978-3-426-29248-8
978-3-426-29250-1
978-3-426-29249-5
978-3-426-29251-8
978-3-426-29252-5
978-3-426-29291-4
978-3-426-29306-5
978-3-426-29316-4
978-3-426-29338-6
978-3-426-28499-5
978-3-426-56569-8

rary | I
EINFACH |

Einfach sitzen
Einfach lieben
Einfach essen
Einfach gehen
Einfach entspannen
Einfach versohnen
Einfach zufrieden
Einfach miteinander
Einfach prasent
Einfach lacheln
Einfach zuhéren

INFACH
RAHT |

THICH NHAT HANH
Ly
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! KAUFIMPULS: »lch will mehr iliber das Manifestieren lernen.«

© The Venerable Tenzin Priyadarshi

Die wissenschaftlichen Hintergriinde des Manifestierens

Dr. James Doty widmet sich nach seinem Weltbestseller The Magic
Shop in seinem Buch Mind Magic dem Prozess des Manifestierens:
Wie kann ich meinen Geist schulen, um das zu erreichen, was
ich wirklich méchte? Er benennt 6 Schritte, die zu persdnlicher
Erfallung, Ganzheit, Offenheit und zu Engagement in der Welt fiih-
ren. Doty verwebt gekonnt Episoden seiner persénlichen Geschichte
mit wissenschaftlichen Fakten und Fallbeispielen, die spannend
und aufschlussreich sind. Ein bertihrendes und gleichzeitig wissen-
schaftlich fundiertes Buch, das uns dem Universum und dem Poten-
zial, das in ihm verborgen liegt, ndher bringt.

Dr. James R. Doty, international renommierter Professor fiir Neuro-
chirurgie an der Universitat von Stanford, ist Leiter des Center for
Compassion and Altruism Research and Education (CCARE). Doty hat
weltweit Kliniken gegriindet, seine Spenden an Wohltatigkeitsorganisa-
tionen belaufen sich auf hohe Millionenbetréage. Er ist Gastprofessor an
mehreren Universitaten und flr zahlreiche Stiftungen und Nonprofit-
Organisationen tatig, u. a. fir die Dalai Lama Foundation.

Die Wissenschaft hinter dem Gesetz der Anzie-
e ‘ hung: Manifestieren lernen vom Experten

Deutschsprachige Gesamtauflage:
75.000 verkaufte Exemplare

Mind Magic — jetzt endlich im Taschenbuch

James R. Doty - Mind Magic

Wie du dein bestes Leben manifestierst -
neurowissenschaftlich erklart

Ubersetzt von Matthias D. Borgmann

Taschenbuch - Broschur __DS
WG 2481 - 240 Seiten - 12,5 x 19 cm
Eigenlizenz OES W RIENS

ISBN 978-3-426-56895-8
14,00 € (D) - 14,40 € (A)

ET 02.03.2026 13,00 € (D) - 13,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87844-6

et MO0
=




Das Kartenset zur Yoga-Philosophie

Das Orakeldeck zum bekanntesten
Weisheitstexts Indiens

39 wunderschon gestaltete Karten und
Anleitungsbuch

KAUFIMPULS: »lch suche nach einem
Kartendeck, das mir Orientierung im Leben
gibt.«

Inspiriert durch den uralten Weisheitstext Bha-
gavad Gita unterstiitzt dieses Orakeldeck alle
spirituell Suchenden auf ihrem Weg zu mehr
Frieden und einem sinnerfillten Leben. Mithilfe
der detaillierten Botschaften und der Ubungen
erkennen wir: Unser wahres Selbst ist zeitlos —
Frieden, Liebe und Weisheit sind uns jederzeit
zuganglich.

Anthony Salerno griindete die »Australian Yoga Aca-
demyc, die er bis 2021 betrieb, und unterrichtet dort
weiterhin die yogischen Philosophiemodule der Yoga-
lehrerausbildung. www.anthonysalerono.org

Toni Carmine Salerno lebt in Melbourne, Australien,
wo er malt, schreibt und den Verlag Blue Angels
Publishing griindete. www.tonicarminesalerno.com
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Anthony Salerno - Das Orakel des Lichts

Die lebensverandernde Kraft der Bhagavad Gita
Ubersetzt von Horst Kappen - illustriert von Toni
Carmine Salerno

Broschur - Broschur Sonderausgabe

WG 1470 - 170 Seiten - 11,5 x 15,9 cm
Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56183-6

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 04.05.2026

9" "561836"

783426

Mit Mantras den Geist beruhigen

Das holistische Orakeldeck fiir einen
besseren Schlaf

Wunderschones Kartenset mit 44
Affirmationskarten und Anleitungsbuch

KAUFIMPULS: »lch méchte meinen Schlaf
spielerisch mit einem Kartendeck
verbessern.«

Fur Schlaflose ist dieses Set ideal, um den Geist
vor dem Zubettgehen ohne Druck zur Ruhe zu
bringen. Jede Karte enthalt ein Mantra und nutzt
so die Kraft des positiven Mindsets, um Kérper
und Geist in Balance zu bringen. Das Booklet
erklart die Affirmationen und zeigt Ubungen fir
besseren Schlaf sowie entspannende Rituale fir
die Nacht.

Shannon Kaiser ist Bestsellerautorin und weltweit
anerkannte Lehrerin flr Spiritualitdt und Selbstliebe.
Als Empowerment-Coachin, Speakerin und Retreatlei-
terin befahigt sie Menschen dazu, zu erwachen und
sich mit ihrem wahren Selbst zu verbinden. Sie wurde
von mindbodygreen als eine der »Top 100 Women to
Watch in Wellness« bezeichnet.
www.playwiththeworld.com

Shannon Kaiser - Happy Bedtime Mantras

44 Karten fir einen ruhigen Geist und guten Schlaf
Ubersetzt von Horst Kappen

Broschur - Broschur Sonderausgabe

WG 1466 - 160 Seiten - 11,4 x 15,8 cm

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56769-2

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 04.05.2026

97783426"567692




Impulse fir die Seele

Themenpaket Spiritualitat

1x 978-3-426-44899-1 Byrne, The Secret Manifestationskarten. . .............. € [D] 26,00
1x 978-3-426-65848-2 Baron-Reid, Orakel der Krafttiere . ................... € [D] 24,00
1x 978-3-426-29353-9 Aisling, Das Orakel fur dein inneres Kind . . . ............ € [D] 24,00
1x 978-3-426-29339-3 Rubin, kreativ . . . . ... .. . € [D] 24,00
1x 978-3-426-29340-9 Shi Heng Yi, Shaolin Spirit. .. ...................... € [D] 28,00
1x 978-3-426-56559-9 Shi Heng Yi, ShaolinMind . .. ...................... € [D] 26,00
1x 978-3-426-65947-2 Kabat-Zinn, Im Alltag Ruhe finden — TB-Neuausgabe . . . ... € [D] 14,00
1x 978-3-426-29281-5 Sadhguru, Weisheit eines Yogi. . . . ... .o vvii i € [D] 22,00
1x 978-3-426-56175-1 Muho, Alles, was dudenkst ... ...................... € [D] 20,00
1x 978-3-426-67620-2 Schwarz, HigherMind ... ...... ... .. .. ..., €[D] 18,00
Bestell-Nr. 978-3-426-95580-2. . . . . . .o i Nettowarenwert ca. € [D] 124,30

ET 01.03.2026
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Die besten Bl

Aktionspaket »Jahresstart«

1x 978-3-426-67603-5 Badwal, Chakra-Yoga . . . . ... ... i € [D] 25,00
2x 978-3-426-67581-6 Badwal, Yoga. . . . .. ... ... € [D] 28,00
2x 978-3-426-56165-2 Lekutat, Der Vital-Code . ............ ... ... ... ..... € [D] 20,00
2x 978-3-426-67588-5 Schops, Yoga - Das groBe Praxisbuch (...). . ............. €[D] 9,99
2x 978-3-426-67632-5 Sokol, Well-Aging. . . . ... ... € [D] 22,00
2x 978-3-426-56396-0 von Cramm, Entziindungen loswerden . ................ € [D] 24,00
2x 978-3-426-44761-1 von Cramm, Iss deinen Darm gesund. . .. .............. € [D] 24,00
2x 978-3-426-56204-8 Amend, Coming Home . . . ............. ... ... ...... € [D] 20,00
2x 978-3-426-44656-0 Klaschinski, Fihl dichganz . ....................... € [D] 18,00
2x 978-3-426-56181-2 McClain, Good Bye! . . .. ...... ... ... ... . € [D] 20,00
2x 978-3-426-56175-1 Muho, Alles, was du denkst, sind nur Gedanken . . ........ € [D] 20,00
2x 978-3-426-56415-8 Nguyen, Hor auf zu glauben, was du denkst. . .. ......... € [D] 16,00
2x 978-3-426-65940-3 Nguyen, Hor auf, dir selbst im Weg zu stehen. . ... ....... € [D] 14,00

Bestell-Nr. 978-3-426-95573-4
ET 30.12.2025
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Unsere Bestseller
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12,00 € (D) /12,40 € (A) 28,00 € (D) / 28,80 € (A) 20,00 € (D) / 20,60 € (A) 16,00 € (D) / 16,50 € (A) 24,00 € (D) / 24,70 € (A) R Ll .
ISBN 978-3-426-87914-6 ISBN 978-3-426-29340-9 ISBN 978-3-426-56204-8 ISBN 978-3-426-56415-8 ISBN 978-3-426-56254-3 . e l n den
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15,00 € (D)/ 15,50 € (A) 14,00 € (D)/ 14,40 € (A) 24,00 € (D) / 24,70 € (A) 22,00 €(D)/ 22,70 € (A) . 24,00 € (D) / 25,70 € (A) 14,00 €(D)/ 14,40 € (A)
ISBN 978-3-426-56321-2 ISBN 978-3-426-87947-4 ISBN 978-3-426-29339-3 ISBN 978-3-426-56547-6 ISBN 978-3-426-56396-0 ISBN 978-3-426-65947-2
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Vertrieb AuBendienst

Schleswig-Holstein, Hamburg,

Bremen, Niedersachsen

Dennis Woischneck

Telefon (040) 69631999

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail dennis.woischneck@droemer-knaur.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern
Die Vertretung wird ab Verlag organisiert

Bitte wenden Sie sich an Dagmar von Koppenfels
Telefon (089) 92 71 - 335

Telefax (089) 92 71 - 209

e-mail dagmar.koppenfels@droemer-knaur.de

Nordrhein-Westfalen, Belgien

Silke Johnen

Telefon (021 31) 74 24 802

Telefax (021 31) 88 50 136

e-mail silke.johnen@droemer-knaur.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Thiiringen,

Sachsen, Sachsen-Anhalt

Robert Willinger

Telefon (09732) 788919

Telefax (09732) 78 89 20

e-mail robert.willinger@droemer-knaur.de

Vertrieb

Antje Buhl

Telefon (089)9271-320

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail antje.buhl@droemer-knaur.de

Baden-Wiirttemberg, Saarland, Luxemburg
Matthias Kuhlemann

Telefon 0170 - 3372209

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail matthias.kuhlemann@droemer-knaur.de
Bayern

Sahine Wielander

mobil 0151 - 12177 905

Telefax (0911) 5980774

e-mail sabine.wielaender@droemer-knaur.de

Telefonverkauf

Telefon (040) 84 00 08 - 155
Telefax (040) 84 0008 - 24
e-mail telefonverkauf@hgv-online.de

Marketing & Kommunikation

Katharina ligen

Telefon (089)9271-140

Telefax (089)9271-240

e-mail katharina.ilgen@droemer-knaur.de

Vertrieb Innendienst

Corinna Hennig

Telefon (089)92 71 - 206

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail corinna.hennig@droemer-knaur.de

Anna Jenett

Telefon (089) 9271 - 157

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail anna.jenett@droemer-knaur.de

Dagmar von Koppenfels

Telefon (089)92 71 - 335

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail dagmar.koppenfels@droemer-knaur.de

Vertrieb Fachhandel /
Systemhandel / Rackjobbing

Jennifer Schrepfer

Telefon (089)92 71 - 294

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail jennifer.schrepfer@droemer-knaur.de

Katharina Sommer

Telefon (089)9271-173

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail katharina.sommer@droemer-knaur.de

Rechte & Lizenzen

Ansprechpartner*innen finden Sie unter
www.droemer-knaur.de/verlag/rechte-lizenzen

Vertrieb Ausland
AuBendienst Osterreich

Martina Pferscher

Telefon (01) 370 76 83

Telefax (01) 370 76 83

e-mail martina.pferscher.ext@droemer-knaur.de

AuBendienst Schweiz

Detlef Tschritter

Telefon (0) 76 278 46 43

Telefax (0) 62 209 26 27

e-mail detlef.tschritter.ext@droemer-knaur.de

Auslieferungen Ausland

Osterreich

Mohr Morawa

Buchvertrieb GmbH

Telefon (01) 68 01 45
Telefax (01) 6887130

e-mail bestellung@mohrmorawa.at
Schweiz
Buchzentrum AG

Telefon (0) 62 209 26 26
Telefax (0) 62 209 26 27
e-mail kundendienst@buchzentrum.ch

Auslieferung Deutschland

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Kirchenallee 19

D-20099 Hamburg

Bestellungen

Telefon (040) 8400 08 - 88

Telefax (040) 84 00 08 - 55

e-mail bestellung@hgv-online.de
www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wiinsche, Reklamationen
Telefon (040) 840008 - 77
Telefax (040) 8400 08 - 44
e-mail kundeninfo@hgv-online.de

Verlagsauslieferung

Miiller — Die lila Logistik Fulfillment
Solutions GmbH & Co. KG

Am Buchberg 8

D-74572 Blaufelden

Genehmigte Remissionen

und Umtausch bitte an

Miiller — Die lila Logistik Fulfillment
Solutions GmbH & Co. KG

Tor 3034

Am Buchberg 8

D-74572 Blaufelden

Unsere
Blcher auch bei

VLB-TIX*
sowie auf

Weitere Ansprechpartner*innen finden Sie unter droemer-knaur.de
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